REGLAMENTO X TRICIAS
TRAIL

1. ORGANIZACION.

La prueba esta organizada por el Ayuntamiento de La Villa de Garafia y la Asociacion
Garafialnfinita.

2. CALENDARIO.

La carrera tendra lugar el dia 31 de enero de 2026, con salida prevista a las 10:00
horas desde la Plaza José Mata en Los Barreros, y discurrird por pistas y senderos locales,
(en algunos casos asfalto), con una distancia total del recorrido de 12,00 kilémetros
aproximadamente.

3. CATEGORIAS.

Ademas de la clasificacidn general, se establecen las siguientes categorias:

CATEGORIAMASCULINA EDAD CATEGORIAFEMENINA
15a20afos
21a29aios
30a39aios
40a49afios
50a59afos
60 afos en adelante
15 afios en adelante

e Las categorias estaran definidas por la edad que se tenga el dia de la
prueba.

e Sino existe un minimo de 3 participantes por categoria esta se suprimira.
Ademas se ainade la siguiente categoria.
Categoria por equipos:

Para poder participar poder participar en ésta categoria los equipos deberan cumplir los
siguientes requisitos:

= Equipos formados por al menos cuatro deportistas, entre los cuales al menos un
integrante del equipo deberd ser del género femenino.

= Ala hora de formalizar la inscripcion todos los miembros del equipo deberan estar inscritos
con el mismo nombre en el campo equipo/club de la plataforma de inscripciones.(No
tienen porque formar parte de un club deportivo)

= Siun club deportivo quiere inscribir mas de un equipo, debera diferenciarlos a la hora de
poner el nombre a la hora de formalizar la inscripcién. Por ejemplo: Equipo 1:



Garafialnfinita “A” Equipo 2: Garafialnfinita ”"B” recordando que todos los integrantes del
equipo deben estar inscritos con el mismo nombre de equipo.

El equipo ganador serd aquel que la suma de los tiempos de los primeros cuatro integrantes
sea menor. Se premiara a los tres mejores equipos.

Modalidad ADAPTADA.

Con la intencidon de acercar mas el deporte de montafia que tanto amamos a los
deportistas adaptados, intentando mantener la misma distancia de la carrera ademds de un
desnivel parecido, pero pasando por lugares mas accesibles. Para ello hemos hecho una
pequefia modificacién en el recorrido manteniendo unos 11,5 kms.

Aquellas personas que quieran participar en la carrera inclusiva, tendrdn que rellenar en
la plataforma de inscripciéon la casilla de deportista adaptado ademds si desea llevar
acompafiante también podra. Para la inscripcion gratuita del acompafiante tendrd que rellenar
la casilla “acompafiante” y poner sus datos.

Todos aquellos que participen en ésta modalidad tendran su Trofeo garantizado en la linea
de meta.
Ademas habrd pédium general masculino y femenino en dicha modalidad.

4. MATERIALOBLIGATORIO.

Para poder participar en la prueba la organizacién establece como material obligatorio
lo siguiente:

e Indumentaria y calzado apropiado para la practica deportiva.
e Teléfono movil con bateria.

e Manta térmica.

e Vaso o recipiente.

Ademas se recomienda el uso de:

e Gorra.
e Crema solar.
e Ropa de abrigo

e Llevar alimentacion (barritas, frutos secos, etc.)

Esta permitido el uso de bastones  durante todo el recorrido.



5. DOCUMENTACION A PRESENTAR.

e Cumplimentar ficha de inscripcién y pago. Toda Ila informacién en
www.islabonitatiming.com

*(Los menores de edad deben adjuntar la autorizacién que se encuentra en la
plataforma de inscripciones y la fotocopia del DNI del padre/madre o tutor legal).

e El dia 31 de enero a la hora de recoger el dorsal, los menores deben entregar este
descargo firmado por el padre/madre o tutor legal y la autorizacién original firmada

y fotocopia del DNI.

6. INSCRIPCIONES.

Se realizaran de forma online en www.islabonitatiming.com y el plazo de inscripcion sera
desde el dia 15 de agosto hasta el dia 25 de octubre. No se podran inscribir fuera de dicho

periodo.

CUOTA DE INSCRIPCION

DURANTE TODO EL PERIODO 15€

La inscripcidn en plazo, incluye:

e Avituallamiento liquido durante la carrera (2).
e Avituallamiento liquido y sélido a la llegada.
e Bolsa del corredor (sélo inscritos en el plazo marcado)

e Dorsal e imperdibles.
e Asistencia sanitaria.

e Seguro de responsabilidad civil.

7. PARTICIPACION.

Para recoger el dorsal sera imprescindible presentar el DNI de cada participante.

HORARIOS X TRICIAS TRAIL
08:00h Recogida de dorsal
09:45h Chek-in salida
10:00h SALIDA
11:00h Hora estimada llegada 12 corredor/a
13:00h Cierre Carrera
13:15h Entrega de premios



http://www.islabonitatiming.com/
http://www.islabonitatiming.com/

8. RECORRIDO.

El recorrido estara sefializado con balizas, cal o cualquier otro tipo de sefialética por
donde sera obligatorio el paso.

Los participantes deberan portar desde la salida y durante toda la carrera hasta la
llegada a meta el dorsal entregado, debiendo estar en lugar visible y sin doblar para ser
verificado en los distintos controles y ser localizados durante la carrera. El corredor que se
retire debera avisar al control mas préximo o mediante llamada telefdnica al nimero
693825961/660872115.

9. CONTROLES Y CIERRE DE PASO.

La organizacidén situara controles para asegurarse que todos los corredores/as
completan el recorrido y registrar los tiempos de paso.

10. AVITUALLAMIENTO.

Existiran 2 avituallamientos liquidos durante la carrera y uno en la meta sélido y
liquido. NO HABRA VASOS EN LOS AVITUALLAMIENTOS, cada corredor debe portar su vaso
0 recipiente.

Los participantes deberan mantener estrictamente limpio el entorno. El
incumplimiento de este punto implica la descalificacion inmediata.

No se permitird entregar ningun material, bebida o alimento a los participantes salvo
en los puntos de avituallamiento colocados por la organizacién, donde si se permite la
entrega/recogida de bebida o comida por parte de familiares y/o amigos del participante.

11. PREMIOS.

Se entregara trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoria/sexo y a los
tres primeros clasificados de la general masculina y femenina de las dos modalidades que se
disputan. (12 Km y Adaptada)



12. SEGURIDAD.

La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes
disponiendo para ello las medidas y personal necesario hasta la hora de cierre de la carrera.
Se contempla la presencia de vehiculos oficiales, tanto de la organizacion como de medios
de seguridad, debidamente identificados. El recorrido no estara cerrado al trafico por lo que
hay que respetar el cddigo de circulacién y extremar las precauciones al cruzar la carretera o
al llegar a algln cruce. Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por
personal de la organizacidn y/o Policia Local.

El Personal del control esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo
momento a los participantes en caso de peligros objetivos, cambios de itinerarios,
accidentes o en caso de abandono.

Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la
prueba.

13. CONSIDERACIONES Y DESCALIFICACIONES.

Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o
desatienda las indicaciones de la organizacion.

La organizacién se reserva el derecho a realizar las modificaciones que consideren
necesarias en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba
si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las
normas de circulacion en los cruces de carretera. La organizacion declina toda
responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como de los objetos de cada
participante.

Los participantes exoneran a la organizacion de toda responsabilidad en caso de
accidente o lesién. El hecho de inscribirse en la prueba hace que el participante acepte cada
uno de los puntos expuestos en este reglamento.

14. JURADO DE LA COMPETICION.

El jurado de la competicidn es el responsable de resolver las posibles reclamaciones
derivadas del desarrollo de la competicién, asi como cualquier otra cuestién no
contemplada en el presente reglamento.

En caso de duda prevalecerad el criterio de la organizacién.



15. FICHATECNICA.

e SALIDA: 10:00h. En la Plaza José Mata en Los Barreros, donde la hora de llegada del
primer corredor a la meta serd 11:00h. aproximadamente.

e ALTURA MAXIMA: 570 metros sobre el nivel del mar, (Parte alta de El Castillo).

e ALTURA MINIMA: 426 metros sobre el nivel del mar, (Barranco de El Corchete a su
paso por los Petroglifos de Buracas)
e DESNIVEL ACUMULADO: 1.130metros.

e DISTANCIA: 12.00km.

e TIEMPO LIMITE: 3horas.

e DIFICULTAD FiSICA: media.

e LIMITEDE PARTICIPANTES: 150

e AVITUALLAMIENTOS: 2 liquidos y uno soélido y liquido (uno de ellos en meta)
e CONTROLES DE CRONOMETRAIJE: 1

e CONTROLES DE PASO:1
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