
V
e r t i c a l 

2024 

Reglamento 5ª vertical Pto. Naos Plaza Bonita 

Las Manchas 

 
P U E R T O N A O S - P L A Z A B O N I T A 

 

 

 

 

COLABORA: 
 
 
 

 

 
 
 

 
INSCRIPCIONES: 

27 DE ABRIL 
A LAS 17:00H 

 

 

2,8KM - 441M DESNIVEL POSITIVO 

 

ORGANIZA: 



Isla Bonita Timming 

 

 

 

La V VERTICAL PUERTO NAOS - PLAZA BONITA 2024  
 

 

 
27  Abril 

 

 

 

 

 

PROMESA hasta 24 años (estos incluídos) a fecha de la carrera. 

SENIOR desde 25 años hasta 39 años (estos incluídos) a fecha de la carrera. 

MÁSTER40 desde 40 a 49 años (estos incluídos) a fecha de la carrera. 

MÁSTER50 desde 50 a 59 años (estos incluídos) a fecha de la carrera. 

MÁSTER VETERANOS desde 60 en adelante 
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RECOGIDA DE DORSAL será el día 26 de Abril a partir de las 18:00h hasta las 21:00h en el Centro Comercial 

TROCADERO y el día de la prueba desde las 13:00h hasta las 16:00h en la Plaza Bonita) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las posiciones individuales vendrán dadas por el tiempo de llegada al finalizar la prueba 
que será controlado mediante chip. 

 

 

 

 



COMPORTAMIENTO DE LOS COMPETIDORES 

 

- Toda corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que este en peligro o accidentado, 

estando obligado a comunicarlo a personal de la organizaci6n mas cercano inmediatamente. 

- Es obligaci6n de cada competidor llevar sus desperdicios (envases, papeles, etc.) hasta los puntos de 

avituallamiento que estaran preparados para ello. 

- Todos los participantes deberan realizar el recorrido marcado por la organizaci6n, no respetarlo o no 

pasar por alguno de los controles establecidos. 

- Los participantes deberan seguir las instrucciones de los miembros de los controles durante el recorrido. 

- Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momenta y mostrarse respetuosos con los 

demas deportistas, jueces, supervisores, controles y miembros de la organizaci6n. 

- Todos los participantes deben ser conocedores y respetar el presente Reglamento aceptando las 

modificaciones que pueda adoptar el Comite de Carrera por causas ajenas a la organizaci6n, antes y/o 

durante la competici6n. 

- Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que el lo desee, pero debera hacerlo de acuerdo a los 

siguientes puntos: 

- se retirara en un avituallamiento y entregara el dorsal. - el competidor asume toda su responsabilidad 

desde que abandone voluntariamente la prueba. 

 

 

14. SEGUR/DAD 

 
La organizaci6n de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo para ello las 

medidas y personal necesarios hasta la hara de cierre de carrera. Se contempla la presencia de vehiculos 

oficiales, tanto de la organizaci6n coma de medias de seguridad, debidamente identificados. El recorrido 

pudiera no estar cerrado al trafico en algunas zonas, por lo que hay que respetar el c6digo de circulaci6n y 

extremar las precauciones al cruzar la carretera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de cruce de 

carretera estaran cubiertos por personal de la organizaci6n y policia local. El personal de control esta facultado 

para indicar la conducta a seguir en todo momenta a los participantes en caso de peligros objetivos, cambio 

de itinerario, accidente o en caso de abandono. 

Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba, en base a ello, 

cada corredor/a por el hecho de participar acepta de antemano las condiciones pactadas en materia de 

coberturas e indemnizaciones de la p61iza de seguro de accidentes colectivo previstas por la organizaci6n. 

 

15. DESCALIFICAC/ONES y CONSIDERAC/ONES 

 
Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento o alguno de los siguientes puntos: 

- no complete la totalidad del recorrido. - no respete el itinerario balizado o sefializaci6n de recorrido para 

atajar. - deteriore o ensucie el entorno. - no lleve su dorsal bien visible y completamente desplegado. - 

desatienda las indicaciones de la organizaci6n. - no preste auxilio a un compafiero accidentado. La 

organizaci6n se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en funci6n de los 

diferentes condicionantes, asi coma la suspension de la prueba si las condiciones meteorol6gicas lo obligan o 

por fuerza mayor. Los participantes estan obligados a respetar las normas de circulaci6n en los cruces de 

carretera. La organizaci6n declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi coma de los 



objetos de cada participante en caso de no 

cumplir este punto. 

El hecho de inscribirse en la carrera hace que el participante acepte cada uno de los puntos expuestos en 

este reglamento. 

 

16. RESPONSABILIDADES Y SEGURO DE ACCIDENTE 

 
Los participantes lo hacen siempre bajo su responsabilidad. Sabre ellos recae la decision de tomar la salida 

y la realizacion de la carrera. 

La Organizacion contratara seguro de Responsabilidad Civil para todos aquellos corredores no federados, 

de conformidad con lo establecido en la Ley Organica15/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccion de Datos de 

Caracter Personal, se informa al participante que al realizar la inscripcion consiente expresamente y autoriza 

al organizador del evento para que los datos personales que constan en la inscripcion sean comunicados a la 

entidad aseguradora con la finalidad de suscribir el correspondiente contrato de seguro en el que el 

participante conste coma asegurado, con objeto de dar cobertura a los accidentes y lesiones que puedan 

producirse en la practica deportiva. Le informamos que dichos datos personales seran incorporados a un 

fichero propiedad de la aseguradora con el objeto de proceder al aseguramiento, mantenimiento del correcto 

desarrollo y control de la relacion contractual establecida, asi coma para gestionar adecuadamente las 

prestaciones que pudieran derivarse de la misma, y , en su caso, proceder al reparto o cesion del riesgo 

asegurado. En caso de oposicion al tratamiento de los datos personales con las finalidades anteriormente 

mencionadas, no podran hacerse efectivas las coberturas que en su caso pudieran corresponder por carecer 

la entidad aseguradora de los datos necesarios para el calculo de las indemnizaciones y demas fines 

establecidos en el contrato de seguro. 

 

 

17. DERECHOS DE /MAGEN 

 
La organizacion de la carrera se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e 

informacion de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi coma de utilizar dicho material 

para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro proposito periodistico, de promocion del evento o 

compraventa del material para fines de promocion exterior. lgualmente, los participantes autorizan al 

organizador del evento o a sus patrocinadores para la toma de fotografias o la grabacion de videos del evento 

deportivos, consintiendo que su nombre y apellidos, asi coma su imagen, incluida la voz, pueda ser publicitada 

en cualquier media (prensa, television, internet, boletines, redes sociales o cualquier otro actor promocional), 

sin que dicho uso le confiera derecho a percibir compensacion economica alguna. 

 

18. JURADO DE COMPETIC/6N 

 
El Jurado de competicion es el responsable de resolver las posibles reclamaciones derivadas el desarrollo 

de la competicion, asi coma cualquier otra cuestion no contemplada en el presente reglamento. En caso de 

duda prevalecera el criteria de la organizacion. Estara compuesto por el El presidente del CLUB BAYANA y 2 

miembros de las entidades patrocinadoras. 
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