
I ISLA BONITA TRAINING 

PROGRAMA PARA EL SÁBADO 5 DE 

OCTUBRE  

 8:30-9:30. Acceso al polideportivo y 

acreditaciones (sólo grupo de adultos) 

 9:30-11:00. Sesión 1 del grupo de adultos 

 10:00-11:00. Acceso al polideportivo y 

acreditaciones (solo grupo de infantiles) 

 11:30. Ceremonia de apertura oficial del I ISLA 

BONITA TRAINING y saludo conjunto.  

 12:00-13:00. Sesión única del grupo infantil ( 

<= 10 años) 

 13:00-14:00. Sesión fotográfica (sólo del grupo 

infantil <= 10 años ) 

 14:00-16:00. Comida y descanso (corre a cuenta 

de cada uno)  

 16:00-17:00. Acceso al polideportivo y 

acreditaciones (sólo grupo de adultos) 

 17:00-18:30. Sesión 2 del grupo de adultos 

 18:30 – 19:30. Sesión fotográfica (solo grupo 

adultos )  

PROGRAMA PARA EL DOMINGO 6 DE 

OCTUBRE  

 8:00-9:00. Acceso al polideportivo y 

acreditaciones (sólo grupo de adultos) 

 9:00-10:30. Sesión 3 del grupo de adultos 

 10:30. Despedida y cierre.  

Alojamiento 

 El alojamiento está incluido para aquellos participantes que vengan fuera 
de la isla (señalar a la hora de hacer la inscripción)  

 

Patrocina 

 EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS LLANOS DE ARIDANE  
 CLUB KENSOKU  

 
 


