Yo

BAYANA

Dorsal

con DNI/Pasaporte

declaro, comprendo y estoy conforme con lo siguiente:

1.

Considerando que he realizado mi inscripcién para la prueba deportiva denominada

TAMANCA TRAIL LAS MANCHAS, en cualquiera de sus modalidades, que se celebrara el
19 de Noviembre 2023 en Los Llanos de Aridane (La Palma - Canarias), conozco y me comprometo a
cumplir integramente las reglas que regulan la misma.

Estoy fisicamente preparado para la competicion, gozo de buena salud en general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesidon que pueda agravarse con mi participacién en dicha prueba.
Asimismo soy consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en
ugares de dificil acceso, conllevan un riesgo adicional para los participantes. Por ello, asisto de
propia voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas de mi
participacion.

Me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la Organizacién
para la carrera en la que voy a intervenir, asi como a mantener un comportamiento responsable
que no aumente los riesgos para mi integridad fisica, ni para el resto de participantes y personal de
la Organizacion. Seguiré las instrucciones y acataré las decisiones que tomen los
responsables de la Organizacidn en temas de seguridad.

Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o prueba
diagnéstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

Dispongo del material deportivo y de seguridad exigido por la Organizacion y lo llevaré encima
durante toda la competicion. Igualmente admito que soy el Unico responsable de mis posesiones y
equipamiento deportivo durante el desarrollo de la prueba y sus actividades colaterales.

Me comprometo a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente y al entorno donde se
realizard la competicidn, a no verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los
lugares habilitados para la recogida de los mismos asi como a transitar con precaucién por
carreteras abiertas al trafico y por zonas medioambientalmente sensibles.

Que participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad en la prueba. Por consiguiente,
exonero o eximo de cualquier responsabilidad a la Organizacidn, colaboradores, patrocinadores y
cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio fisico o material y, por tanto, renuncio a
interponer denuncia o demanda contra los mismos.

Hacerme responsable de cualquier tipo de lesidn y dafios que pudiera causar, tanto a mi persona

como a terceros, por el incumplimiento de lo indicado en esta declaracidn.
Autorizo a la Organizacidon de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacién o grabacion
obtenida, para fines periodisticos o de promocidn del evento.

Enterado y conforme
(Firma)

EN Los LLanos de Aridane , a
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